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Odbior odpadow Szanowni Mieszkancy!

ul. Lipowa Goscino Uprzejmie informujemy, ze w naszej gminie

- na odcinku remontowanym zostat uruchomiony bezptatny dostep
Wystawienie pojemnikéw  odpadami we wskezamym wharmo. 01O INt@rNetu w ramach projektu WIFI4EU.

nogramie terminie przed godz. 6.00 rano, do skrzyzowania z najbliz- Zapraszamy do korzystania z dostepu do Internetu o wysokiej predkosci w nastepujacych lokaliza-
sz3 przejezdna ulicg, jest jedynym mozliwym sposobem na zrealizo-  cjach:
wanie przez firme odbierajacg odpady komunalne, ustugi odbioru INSTALACJE ZEWNETRZNE:
odpadéw z nieruchomosci na remontowanym odcinku drogi. - 6 punktéw dostepowych wzdtuz ulicy IV Dywizji WP,
° ° - boisko orlik przy szkole, plac przy scenie oraz plac zabaw (ul. Grunwaldzka i ul. Matejki),
Cz a S owe z a m kn I Qc I e - plac (szkota, przedszkole i ztobek) -ul. Ko$ciuszki i ul. Rubinowa.
- centrum przesiadkowe — dworzec autobusowy przy ul. Kolejowej,
- stadion Olimp Goscino, skatepark i sitownia przy ul. Sportowej,

p rZYSta n ku g m i nn eg O  INSTALACJE WEWNETRZNE:

- budynek Centrum Kultury i Ksiazki przy ul. Matejki 2,
—_— przy cmentarzu - budynek Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej przy ul. IV Dywizji WP 66.

Burmistrz Goscina informuje, ze w zwigzku ze stopniem zaawan-
sowania prac polegajacych na przebudowie odcinka drogi ulicy Mi-
ckiewicza, konieczne jest czasowe zamkniecie przystanku autobuso-
wego przy cmentarzu.

Zamknigcie przystanku nastapi w terminie od dnia 26 lipca do 29
lipca 2022 br. Prosimy o korzystanie z innego dostgpnego przystan-
ku przy ulicy Kolejowej. Za utrudnienia przepraszamy.

Jak mozna skorzysta¢ z darmowego WiFi?

Nalezy wyszuka¢ w telefonie sie¢ o nazwie WiFi4EU i zalogowac¢ si¢ (do logowania nie jest potrzebne
zadne hasto). Wowczas zostanie otwarte okno przegladarki, w ktérym udostgpniony jest regulamin. Na-
lezy si¢ z nim zapoznac i zaakceptowa¢, a nastgpnie klikna¢ ,,Zaloguj”.

Zachgcamy do uzytkowania i zyczymy przyjemnego serfowania po sieci!

Lista lokalizacji punktéw dostepowych

. Lp. NAZWA Rodzaj HotSpot Adres
BURMISTRZ GOSCINA INSTALACJE ZEWNETRZNE - 10 pkt.

informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho- 1-6.| 6 punktéw dostepowych wzdtuz ulicy | zewnetrzny ul. IV Dywizji WOJ.S'fa‘ Polskiego,
mosciami z dnia 21 sierpnia 1997r. /tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm./ na 78-120 Goscino
okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Goscinie 7 Boisko orlik przy szkole, plac przy sewnetrzn ul. Grunwaldzka,
przy ul. IV DWP 58 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie in- ) scenie oraz plac zabaw Hrzny 78-120 Goscino
ternetowej http://bip.goscino.com.pl zostaty wywieszone wykazy nieru- . ul. Koéciuszki i ul. Rubinowa

8. Plac - szkota, przedszkole i ztobek zewnetrzny '

chomosci gruntowych stanowiacych wtasnos¢ Gminy Goscino, przezna- 78-120 Goscino

czonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na rzecz wnioskodawcy: Centrum przesiadkowe — dworzec ul. Kolejowa
-wykaz nr 25/2022 - czes¢ dziatek 11/13, 11/15 o pow. 4,1260 ha, ob- 9. autobusowy zewnetrzny 78-120 Goécir;o
reb ew. Poblocie Male Stadion Olimp Goscino, ul. Sportowa
- wykaz nr 26/2022 - dziatka 13/52 pow. 1,6663 ha, obreb ew. Mottowo 10. skatepark i sitownia zewnetrzny 78-120 Gotcino

INSTALACJE WEWNETRZNE - 2 pkt.

BU RMISTRZ GOSCINA 1. Dom Kultury wewnetrzny ul. Mateﬂfl .2'
78-120 Goscino
ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 66,
78-120 Goscino

informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami z dnia 21 sierpnia 1997r. /tj. Dz.U. 2 2021 r. poz. 1899 ze zm./ na 2. | Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej wewnetrzny
okres 21 dni na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Goscinie
przy ul. IV DWP 58 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie in-
ternetowej http://bip.goscino.com.pl zostat wywieszony wykaz nierucho-
mosci gruntowej stanowigcej wkasnos¢ Gminy Goscino, przeznaczonejdo
sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego:

- wykaz nr 27/2022 - dziatki 110/22, 110/24 - obreb ew. Miasto Goscino

BURMISTRZ GOSCINA

informuje, Ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami z dnia 21 sierpnia 1997r. /tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm./ na
okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Goscinie
przy ul. IV DWP 58 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie in-
ternetowej http://bip.goscino.com.pl zostat wywieszony wykaz nierucho-
mosci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Goscino, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego:

- wykaz nr 28/2022 - dziatka 33 - obreb ew. Pobtocie Mate
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Odeszli do wiecznosci

Werner Zygmunt - 02.07.2022 r.
Poreczewski Jerzy - 09.07.2022r.
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Sesja Rady Miejskiej w Goscinie

Dnia 18 lipca 2022r. odbyla si¢ XXXVII Sesja Rady Miejskiej w Goscinie. Na sesji radni podjeli nastepujace uchwaly, w sprawie:

Podjecie uchwaly w sprawie zmiany wieloletniej prognozy finansowej Gminy Goscino na lata 2022 - 2030 (druk nr 356)
Podjecie uchwaty w sprawie zmiany uchwaly budzetowej na rok 2022(druk nr 357)

Podjecie uchwaly w sprawie zmian w budzecie Gminy Goscino na rok 2022 (druk nr 358).
Zapis archiwalny znajdg Panistwo pod adresem: https://www.youtube.com/channel/UCT8 AWWLNDI_rJc2Xbn1WzUw

M. Trzciniska

Wakacyjne podroéze

Na wakacyjny blok zaje¢ pod
hastem Male i duze wakacyjne
podroze zaprosito nas Centrum
Kultury i Ksigzki. W kazdy po-
niedziatek, w §rode i pigtek pod-
rézujemy po Europie. W Cen-
trum Kultury i w bibliotekach
odbywaja si¢ zajecia plastyczne,
z ksigzka, rekreacyjne i kulinar-
ne. Dzieci i ich opiekunowie po-
znaja tradycje i zwyczaje, histo-
rie i przyrode, kulture i sztuke
innych krajéw. Podrézujemy po-
ciggiem, samolotem, statkiem,
rowerem, balonem, autobusem,
samochodem, hulajnoga, idzie-
my pieszo szlakiem $w. Jaku-
ba. Wertujemy mapy, przewod-
niki, atlasy i albumy, zapozna-
jac si¢ z informacjami o danym
kraju. Naszym przewodnikiem

jest Duzy Mis, ktory na kaz-
dym spotkaniu w czasie podrozy
przybiera narodowe barwy da-
nego kraju .

Byli$Smy juz we Francji, szyli-
$my modne torebki, robili§my
smaczne salatki, poznawalismy
i rysowalismy przygody Miko-
lajka, oraz malowali$my postac
$licznego $limaka.

We Wloszech zapachniala
nam pizza, ktéra przygotowali-
$my wedlug przepisu pani Zosi,
smakowala wybornie. W biblio-
tece rysowalismy gléwnego bo-
hatera ksigzki C. Collodiego
czyli Pinokia, a z makaronu two-
rzyli$my wisiorki i bransoletki.

Goraca Hiszpania przywitata
nas taficem flamenco i bitwg na
pomidory. A zeby ochlodzi¢ roz-

grzane ciala, dzieci wykonywaly
wlasnorecznie kolorowe wachla-
rze, niezbedne w czasie upalow.
Jedna z mam podzielifa si¢ nam
wrazeniami z pieszej pielgrzym-
ki, ktérg przebyla szlakiem $w.
Jakuba do katedry w Santiago
de Compostela w Hiszpanii.

W czasie spotkan w biblio-
tece powitalismy nowych czy-
telnikéw. W ramach projektu
Mata ksigzka- Wielki Cztowiek
do grona czytelnikéw dotaczyta
mala Zuzia i Mikolaj, Natalka i
Julia.

Czeka nas jeszcze podréz do
Wielkiej Brytanii a moze tez do
blekitnej Grecji.

Zapraszamy

Zofia Perliriska, Renata
Maksymiuk, Angelika Kleist

Inscenizacja
wiersza Tuwima

~Rzepka”

Na spotkaniach wtorkowych w CKK w Goscinie nasze panie przy-
gotowaly inscenizacje wiersza Tuwima ,,Rzepka’, ktora zaprezento-
waliémy na Pikniku Rodzinnym w Goscinie w dniu 3.07.2022r.

e-mail: goscino@goscino.com.pl
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CZERWIEC, LIPIEC w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Promyk” w Goscinie

Anna Kozuchowska- Salawa
Anna Kindermann

Z zycia SDS ,,Promyk” w Goscinie - czerwiec

Czerwiec to czas, kiedy do okien coraz czesciej zagla-
daja promienie sforica a temperatury na stupku rteci sie-
gaja coraz wyzej i my w ,,Promyku” taka wlasnie aure
uwielbiamy i chetnie korzystamy z dobroci czerwco-
wego sfonica. W okresie wiosenno-letnim, korzystajac z
pigknej stonecznej pogody Uczestnicy ,,Promyka” regu-

larnie uczestnicza w treningach ruchowych na Fit-Parku
oraz spedzaja aktywny czas na terenach zielonych przy
osrodku. Terapia ruchowa pozawala na poprawe naszej
kondycji fizycznej, koordynowanie ruchéw ciala, za-
chowanie prawidfowej postawy ciata oraz wzmocnienie
miesni. Ruch to zdrowie, a nasza dewiza w Planie Pracy

Utrwalamy znane i lubiane treningi

Podstawg dziatalno$ci naszego osrodka jest wspiera-
nie Uczestnikéw w codziennym funkcjonowaniu. Nie
byloby to mozliwe bez systematycznej realizacji zna-
nych i lubianych treningéw. Podczas treningu funkcjo-
nowania w codziennym zyciu poprzez udzial w zaje-
ciach praktycznych i teoretycznych Uczestnicy utrwala-
ja, jak dba¢ o wyglad zewnetrzny, higiene ale tez ksztal-
tuja umiejetnosci z zakresu gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, udajac sie na wspdlne zakupy do
supermarketu czy na rynek. Codzienne treningi to réw-
niez zajecia kulinarne i nauka przygotowywania potraw
o réznym stopniu trudnosci, oraz nauka uzytkowania
sprzetu AGD. Nasze treningi to réwniez wzbogacanie
umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania prob-
leméw, podczas ktorych uczymy sie, jak rozmawia¢, jak
samodzielnie rozwigzywa¢ problemy i jak kulturalnie i
skutecznie porozumiewa¢ si¢ z innymi. Zajecia w SDS
to rowniez nauka umiejetnosci spedzania czasu wolne-

Pieczemy pyszne ciasto zyh trening klinarny
Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

W SDS ,,Promyk” dbamy o to, aby utrwala¢ umiejetnosci z zakre-
su komunikowania sie. Dlatego tez zajecia z zakresu tr. umiejetnosci
komunikacyjnych goszcza czesto w naszym planie dnia. W czerwcu
utrwalali$my poznane dotad metody komunikowania si¢, m.in. maka-
ton, piktogramy oraz polski jezyk migowy. Na zajeciach Uczestnicy za-

go w sposob aktywny. Podczas tr. umiejetnosci spedza-
nia czasu wolnego uczestnicy rozwijaja zainteresowania,
rozwigzujg krzyzoéwki, graja w gry planszowe i udaja sie
na spacery, uczestnicza w zajeciach z zakresu bibliotera-
pii i poszerzaja wiedz¢ z zakresu kina i literatury. Czas
wolny spedzamy réwniez aktywnie, spacerujac i porzad-
kujac ogrdd. Dzigkujemy kierownictwu Zaktadu Ustug
Komunalnych za przekazanie kwiatkéw, ktore nadaja
uroku Zielnej Skarpie przy naszym O$rodku.

W SDS ,,Promyk” dbamy o to, aby uczestnicy mieli
zapewnione systematyczne spotkania z Psychologiem.
Podczas zaje¢ indywidualnych i grupowych uczestni-
cy poruszajg nurtujace ich problemy. Zajecia z psycho-
logiem pozwalaja zdiagnozowa¢ potrzeby i mozliwosci
naszych podopiecznych oraz oceni¢ postepy realizacji
terapii w osrodku. Uczestnicy ucza si¢ tez, jak funkcjo-
nowaé w spoleczenstwie, aby czu¢ si¢ akceptowanym.

Trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi-
-zakupy na lokalnym rynku

W SDS
swietujemy
jubileusze

i urodziny

W SDS ,Promyk” oprécz codziennych zaje¢ i

na Rok Terapeutyczny 2022 jest hasto: ,W zdrowym cie-
le zdrowy duch’, czyli jak aktywnos$¢ fizyczna i zdrowa
dieta wplywaja na nasza codziennos¢” dlatego tez idac
tym tropem spedzamy na §wiezym powietrzu coraz wig-
cej czasu.

Uczestnicy w trakcie treningu ogrodniczego

prowadzonej terapii znajdujemy réwniez czas na
celebrowanie wspolnych uroczystodci tj. urodzi-
ny, imieniny czy jubileusze. 15.06.2022 r. mielismy
przyjemnos¢ $wietowaé uroczysto$¢ urodzin na-
szych Panéw: Pana Krzysztofa oraz Pana Mariu-
sza. Z tej okazji Uczestnicy ,,Promyka” przygoto-
wali dla solenizantéw recznie zdobione upominki
w postaci mydetka i pamiatkowej kartki. Podczas
tych uroczystych chwil byto stodko i przyjemnie a
to za sprawa jubileuszowego poczestunku. Oczy-
wiscie od$piewalismy naszym solenizantom hucz-
ne Sto lat. =

Drodzy Panowie z okazji urodzin zyczymy Wam =
duzo zdrowia, usmiechu na twarzy, pogody duchai -
samych radosnych chwil!

angazowali si¢ we wspdlne dyskusje, projekcje ale tez pracowali na kar-
tach pracy. Podczas zaje¢ Uczestnicy ksztaltuja wiedze na temat, jak
w sposob alternatywny porozumiewac sie z innymi i wyraza¢ emocje.

Célebrujem rodziny Uc;estl:fikéw-pa zysztof i pa
Mariusz

g | i
Trening umiejetnosci komunikacyjnych - utrwalamy metody komunikowania sie

www.goscino.com.pl




Nr 241

Glos Goscina

Dzien Dziecka 2022 czyli... artystyczne spotkanla integracyjne z dzieémi

13.06.2022 r. do SDS ,,Promyk” przybyli wyjatkowi go-
$cie — przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola ,,Pta-
sie Podworko” w Goscinie. Zaprezentowalismy naszym
milusinskim inscenizacje utworu ,,Ston Trabalski” J. Tu-
wima. Nasza interpretacja utworu, przeplatanego tan-
cem i znanymi, wesotymi piosenkami dla dzieci spot-
kaly sie z bardzo pozytywnym odbiorem gosci. Z kolei
14.06.2022 r. wybralismy sie do Zespotu Szkét w Gos-
cinie aby zaprezentowa¢ przedszkolakom oraz Uczniom
klas 1-3 ten sam wystep artystyczny z okazji Dnia Dzie-
cka. Czerwcowe wystepy dla naszych milusinskich wpi-
saly sie juz w coroczne Plany terapeutyczne SDS. Spotka-
nie pt. ,Ston Trabalski” odbylo sie na Sali gimnastyczne;.
Zaprezentowalismy naszym miodym widzom insceniza-
cje utworu pt. ,Ston Trabalski” Juliana Tuwima, ktory
przeplatany byl znanymi i lubianymi przez dzieci skocz-
nymi piosenkami o zwierzetach i nie tylko. Podczas wy-
stepu zaprosilismy przedszkolakéw do wspdlnej zabawy.
Integrowalismy sie podczas gier, zagadek i zaje¢ rekre-

] : :- d l I JI i :
Laurki podarowane Uczestnikom od uczniéw Zespotu Szkot

Ston Trqbalskl w wykonaniu Uczestnikéw SDS,,Promyk”

acyjno-sportowych, przygotowanych przez Panig Anne
Kindermann - opiekuna pracowni komputerowej. Spot-
kanie przebiegalo niezwykle przyjemnie i wesoto. Dzie-
ci z zaciekawieniem wstuchiwaly sie w recytacje i przy-
gladaly kolorowym kostiumom, przygotowanym w pra-
cowni plastycznej pod nadzorem Pani Malgorzaty Kale-
ta. Nasi widzowie zaangazowali si¢ réwniez we wspdlne,
gry, zabawy i famigtéwki. Usmiech na twarzy dzieci oraz
gromkie brawa to najpiekniejszy prezent, jaki moglismy
dosta¢ w podziekowaniu za wystep ale to nie wszystko,
Uczniowie Zespotu Szkot bardzo zaskoczyli nas niespo-

Uczstnicyako aktorzy w ZS Goscino

Bezptatny Kurs komputerowy w SDS

Jednym z treningéw odbywajacych sie w SDS ,,Pro-
myk” jest tr. komputerowy. W czerwcu Uczestnicy maja
okazje wykaza¢ sie poznanymi dotad umiejetnoscia-
mi i naby¢ nowe, poszerzajac swojg wiedze i umiejet-
nosci za sprawg bezplatnego kursu, ktéry rozpoczal sie
27.05.2022 r. w SDS »Promyk” w Goscinie. Kurs realizo-
wany jest przez ,Zachodniopomorska Akademie Kom-
petencji Komputerowych’, sfinansowany jest z fundu-
szy Unii Europejskiej. Podczas cyklu 60 spotkan na za-
jeciach praktycznych Uczestnicy w przyjaznej atmosfe-
rze pod okiem instruktora poszerza¢ bedg swa wiedze z
zakresu korzystania z komputera i internetu. Organiza-
torzy zapewniaja podreczniki oraz laptop dla kazdego
z uczestnikow. Do udziatu w kursie zakwalifikowalo sie
szesnastu Uczestnikow ,,Promyka’”.

+W zdrowym ciele zdrowy

duch” czyli terapia ruchowa

Uczestnicy podczas kursu komputerowego prowadzonego
przez pana Bartsza Brzeskot

W okresie wiosennym korzy-
stajac z pigknej pogody Uczest-
nicy systematycznie biorg udziat
w treningach ruchowych korzy-
stajac z Fit-Parku oraz spedzaja
aktywny czas na spacerach. Te-
rapia ruchowa pozawala na po-
prawe naszej kondycji fizycznej,
co dla nikogo nie jest zaskocze-
niem. Systematycznie prowa-
dzimy poranng gimnastyke na
Zielonej skarpie, ktora niekiedy

e-mail: goscino@goscino.com.pl

przeplatana jest wizyta na FIT
PARKU, ale tez przyjemnymi
spacerami szlakiem goscinskich
$ciezek rowerowych w towarzy-
stwie kijkéow Nordic Walking.
O sprawno$¢ fizyczna naszych
Uczestnikéw dba réwniez fizjo-
terapeuta, ktory w $rody gosci u
nas, prowadzac zajecia terapeu-
tyczne w formie indywidualnej i
grupowe;j.

Terapla ruchowa na F:tParku-pam Urszula: pan el - R
Uczestnicy podczas trenmgu rekreacy]nego spacer

dziewanym upominkiem, obdarowujac Uczestnikéw
Promyka wyjatkowymi laurkami w podziekowaniu za
wystep. To gest niezwykle piekny i wzruszajacy. Dzigku-
jemy. Cieszymy sie, ze mamy mozliwos¢ bra¢ udziat w
tak wyjatkowych spotkaniach, podczas ktérych niejed-
nokrotnie juz udowodnili$my, ze wiek nie jest zadna ba-
riera, aby moc wspdlnie sie integrowac i $wietnie bawic.
Oby jak najwiecej takich spotkan.

Kochane dzieci z okazji Dnia Dziecka skladamy Wam
najstodsze zyczenia, duzo Usmiechu, zdréwka i spetnienia
najpiekniejszych marzen

SMARTFOMA
Jenn dls ciebis
gy

Cheesr berplocmie
korzystat
ZINTERMETU?

<
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Pierwszy Dzien Lata -,,Mysl pozytywnie.
Badz aktywny, zdrowy i bezpieczny”

21 czerwca w SDS ,,Promyk” obchodzilismy Pierw-
szy Dzien Lata. W ramach Planu Pracy tego dnia zapla-
nowali$my zajecia z zakresu hortikuloterapii (prace w
ogrodzie). Pierwszy dzien lata zapisat si¢ w SDS jako za-
jecia z zakresu terapii ruchowej oraz réznorodne zajecia
praktyczne z uzyciem sprzetu ogrodniczego. Uczestnicy
porzadkowali Skarpe, zamiatali, zbierali suche galezie,
liscie, podlewali kwiaty, porzadkowali réwniez ogréd
warzywny, m.in. plewili, dosiewali warzywa i zbiera-
li plony, ktére postuzyly jako zdrowy dodatek do gril-
lowych potraw, gdyz wisienka na torcie tego dnia byto

" TR 4 TR o

Porzqdk: na Z:elone; Skarple

Anna Salawa
Matgorzata Kaleta

Uczestnicy pielegnujq ogrédek czyli hortikuloterapia

wspolne grillowanie. Ten dzien spedzilismy aktywnie i
bardzo pracowicie, a jak wiadomo praca uszlachetnia, a
uporzadkowany ogrod cieszy oko.

Zajecia plastyczne
Na zajeciach plastycznych pod okiem pani Malgorzaty
Kaleta uczestnicy tworza wyjatkowe prace plastyczne. W

Uczestnicy podczas zajec plastycznych wykonu]q stroje i rekwi-
zyty do wystepu pt. ,Ston Trqbalski”

ostatnim okresie przygotowywali stroje i rekwizyty, kto-
re postuzyty nam do wystepu artystycznego dla przed-
szkolakow. Nie zabrakto kolorowych masek, ozdobnych
dodatkéw i oryginalnych nakry¢ glowy a wszystko to po
to, aby w oryginalny sposéb ukaza¢ inscenizacje przed-
stawienia pt. ,,Ston Trgbalski” J. Tuwima i oczarowacé na-
szych najmlodszych widzéw. Stoniowe traby, ozdobne
maski i nakrycia glowy powstawaly przez wiele godzin
terapii, podczas ktorej uczestnicy kleili, wycinali, zszy-
wali i faczyli rézne elementy materialéw. Autorskie stro-
je urzekly naszych wymagajacych widzow.

»Do0 zobaczenia po wakacjach” czyli podsumowanie sezonu 2021/2022 -
Uroczyste zakonczenie sezonu w Klubie Seniora ,Ztoty Wiek”

13.06.2022 r. odbylo sie uroczyste za-
konczenie sezonu Klubu Seniora ,,Zto-
ty Wiek”. Spotkalismy si¢ wspolnie aby
moc podsumowaé dzialalnos¢ Klubu w
okresie 2021/2022 a byt to z pewnoscia
sezon bardzo intensywny i bogaty w wy-
darzenia. W ramach zaje¢ Klubu w latach
2021/2022 kontynuowano wspolprace z
firmg rehabilitacyjna Art.-Reh Rehabili-
tacja, dzigki ktorej w katalogu zaje¢ poja-
wily sie ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ma-
saze indywidualne oraz terapia ruchowa
na powietrzu. Wykwalifikowani terapeu-
ci systematycznie pracowali nad spraw-
noscig ruchowy senioréw. Odbylo sie tez
spotkanie z fizjoterapeuta, podczas kto-
rego klubowicze uzyskali wiedze na te-
mat wsparcia w samodzielnej rehabilita-
cji po przebyciu choroby zwigzanej z CO-
VID-19.

Podczas tego sezonu Klubowicze po-
znawali tez nowe formy zaje¢ plastycz-
nych i rekodzielniczych, tworzac pigk-
ne ozdoby i upominki. Zakupione na
rok 2022 materialy plastyczne pozwolity
na wprowadzenie innowacyjnych form
terapii senioréw oraz wzbogacily ofer-
te klubu. Nie zabrakto zatem warsztatow
plastycznych i rekodzielniczych, pod-

W podzigkowaniu przyjmijcie prosz¢ skromne zyczenia pisane wierszem:
Kochani Seniorzy kolejny sezon zatoczyt koto
Nie da sig ukry¢ dzialo si¢ wiele i bylo tez bardzo wesolo
To dzieki Wam jesieni zycia nabiera kolorow, ksztattéw, nowego znaczenia
Uczycie nas wszystkich mgdrosci Zycia, zawsze macie wiele do powiedzenia
Pokazujecie, jak co dzien korzystaé z Zycia i przezywac je doskonale
Jak pokonywac trudy dnia codziennego uparcie i wytrwale
Nasze wspélne spotkania w Klubie Seniora pokazujg, ile jeszcze przed Nami
Ile wspélnych spotkan, wyjazdow i wzruszen wspolnie z Wami
Ile wspomnien, tradycji, urokliwych biesiad i muzykowania

Dzigkujemy Wam serdecznie za wspolnie spedzone chwile —

czas ktorych seniorzy rozwijali i pozna-
wali nowe techniki zdobnictwa, dekora-
torstwa i rekodzielnictwa, m.in. pozna-
no technike makramy, dekorowano sty-
ropianowe ozdoby metoda filcowania na
sucho, wykonywano obrazy metoda mo-
zaiki diamentowej, wykonywano recznie
zdobione zaproszenia, tworzono rézno-
rodne dekoracje i ozdoby florystyczne.
Podczas zaje¢ kulinarnych przygotowy-
wano i dekorowano stodkie wypieki. Na
poniedzialkowych spotkaniach uczest-
nicy klubu brali réwniez udzial w zaje-
ciach muzycznych, $piewali znane i lubia-
ne utwory biesiadne ale tez autorskie pio-
senki Klubu.

Na stofach goscily zdrowe i kolorowe

Malgorzata i Ania

przekaski w formie owocowych péimis-
kéw. Podczas upalnych popotudniowych
spotkan chlodzilismy si¢ lodami.

W pierwszej potowie roku 2022 Senio-
rzy brali udzial w uroczystosciach oraz
spotkaniach integracyjnych tj. Bal Senio-
ra, Dzien Kobiet czy Sniadanie Wielka-
nocne.

W okresie od stycznia do czerwca 2022
Klubowicze brali tez udziat w wyjazdach,
wycieczkach, spotkaniach kulturalnych.
Byli uczestnikami spektaklu teatralnego
w Baltyckim Teatrze Dramatycznym w
Koszalinie, wzi¢li tez udzial w wycieczce
do Swinoujécia, gdzie mieli okazje zwie-
dzi¢ Wolinski Park Narodowy, zabytki
Kamienia Pomorskiego oraz wzie;li udzial

W przeprawie promowej w Swinoujéciu,
zwiedzili tez miasto. W roku 2022 senio-
rzy systematycznie celebrowali tez wspol-
ne uroczystosci tj urodziny, imieniny, ju-
bileusze klubowiczéw.

W poniedziatek - 13 czerwca 2022 r. ofi-
cjalnie zakonczyliSmy sezon 2021/2022
podczas uroczystego spotkania grillowe-
go podsumowujacego dziatalnos¢ Klu-
bu Seniora. Wzruszajace podzigkowania
przeplatano wspomnieniami, wszystkim
dopisywal swietny humor, biesiadowano
przy smacznym stole.

Dzigkujemy Kierownictwu Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej — Pani An-
nie Stasiewicz oraz Pani Natalii Rézan-
skiej za mozliwo$¢ spotkan i realizacji na-
szych dos¢ $miatych pomystéw w ramach
zaje¢ Klubu, Dziekujemy za wsparcie i
wyrozumialos¢.

Dzigkujemy Wam drodzy Seniorzy, za
to, ze jestescie, za emocje, tak piekne i
szczere oraz za mozliwos¢ wspolpracy z
Wami, ale tez za to, Ze zarazacie optymi-
zmem, uczycie pokory i doswiadczenia i
nie boicie si¢ podejmowaé nowych wy-
zwan, ktorych w tym roku dostarczyli-
$my Wam wiele.

www.goscino.com.pl
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LIPIEC W SDS ,PROMYK”

»Mysl pozytywnie. Badz aktywny, zdrowy i bezpieczny” -

czyli SDS ,,Promyk” wakacyjnle

W koncu nadeszlo dlugo oczekiwane...lato, a wraz z
nim stoneczne poranki, wysokie temperatury, lody na
patyku i kapiele stoneczne. Taka aura niewatpliwie po-
maga nam realizowa¢ zalozenia Planu Pracy pod ha-
stem: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, czyli jak aktyw-
nos¢ fizyczna i zdrowa dieta wplywajg na naszg codzien-
nos¢” bo jak tu nie by¢ optymistg kiedy stoneczko za
oknem przyswieca podczas treningéw a wysokie tempe-
ratury pozwalaja nam spedzac czas aktywnie na terapii
ruchowej, dzigki czemu codziennie udajemy si¢ na spa-
cery i do pobliskiego fit-paku. Prace w ogrodzie réwniez
na stale zagoscity w naszym tygodniowym harmonogra-
mie zaje¢, pielegnujemy zielong skarpe, plewimy ogréd
i oczywiscie korzystamy z naszych plonéw, co bardzo
przydaje si¢ podczas treningéw kulinarnych.

Spacer-terapla ruchowa

Pani Irena podczas terapu ru-
chowej

L
Flt-Park czyli éwiczenia na swie-
zym powietrzu-pan Jan

Bezpieczenstwo przede wszystkim - Kurs udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w SDS ,,Promyk”

W pigtek 8 lipca w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy ,,Promyk” odbyl si¢ kurs udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej a to dzigki uprzejmosci Pana Ma-
cieja Hryb, ktory przyjat zaproszenie do ,,Promyka”. Pan
Maciej jest druhem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gos-
cinie oraz ratownikiem medycznym. Poniewaz nasze
zdrowie i bezpieczenstwo jest sprawa najwyzszej wagi,
postanowilismy od$wiezy¢ wiedzg i umiejetnosci na te-
mat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Pan
Maciej oméwil bardzo wazne zagadnienia teoretyczne
oraz pokazal jak w praktyce nalezy udziela¢ pierwszej
pomocy w naglych przypadkach. Uczestnicy ,,Promyka”
odbyli tez zajecia praktyczne. Postuzyl do tego fantom
oraz defibrylator, ktore strazacy pozyskali dzigki dofi-
nansowaniu na realizacje swojego projektu w ramach
Programu Spotecznik. Kazdy z Uczestnikéw ,,Promyka”

Uczestnicy w trakc:e Cwiczen - pierwsza pomoc

mial mozliwos¢ wykonaé realistyczny trening podsta-
wowych czynnodci z zakresu resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej. Podopieczni przyswoili réwniez wiedze,
jak nalezy korzysta¢ z defibrylatora. To spotkanie bar-
dzo cenne i potrzebne, wszak nie ma wartoéci wyzszej
niz zdrowie i zycie ludzkie. W podzigkowaniu za wizyte
Uczestnicy przygotowali dla naszego goscia upominek
oraz zaprosili na zdrowy stodki poczestunek w postaci
galaretki z owocami.

Panu Maciejowi Hryb serdecznie Dzigkujemy za cenne
rady, wiedzg i nauke empatii dla drugiego czlowieka:
Panie Macieju

Dzigkujemy pieknie za cenne rady, jak udzieli¢ pierw-
szej pomocy

Wizyta w SDS Promy Strazaka p.Macieja

Bezptatny Kurs komputerowy ukonczony na 5+

13 lipca 2022 r. Uczestnicy ,,Promyka” ukonczyli bez-
platny kurs komputerowy realizowany przez ,,Zachodnio-
pomorska Akademie Kompetencji Komputerowych’, sfi-
nansowany z funduszy Unii Europejskiej. Podczas Kur-
su Uczestnicy mieli okazje wykaza¢ si¢ poznanymi dotad
umiejetnosciami. Podczas cyklu 60 spotkan na zajeciach
praktycznych Uczestnicy w przyjaznej atmosferze pod
okiem instruktora - Pana Bartosza Brzeskot poszerzali
swoja wiedze w zakresie obstugi komputera i poruszania
sie w internecie. W $rode 13 lipca szesnastu Uczestnikow
»Promyka” uzyskalo Certyfikat ukoniczenia Kursu Kom-
puterowego. Serdecznie Gratulujemy!!!.Ten dzien byt wy-
jatkowy. Mielismy mozliwo$¢ zapozna¢ si¢ z tworczoécia
naszego instruktora-p. Bartosza Brzeskot, ktdry jest row-
niez rezyserem, scenarzysta i komikiem. W ramach pro-
jekeji zaprezentowat nam kabarety ze swoim udziatem oraz
film pt. ,Nie ma takiego numeru”. Przedstawit nam réw-
niez swojg biografi¢ i kariere filmowa.

e-mail: goscino@goscino.com.pl

Jak bezpiecznie i z rozwaga przez zycie kroczy¢
Jak pomdc w przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia
Pan nam to wszystko przekazal, nie majac nic do ukry-
cia
Bardzo cenimy sobie spotkania tak potrzebne i wska-
z6wki na miare
Tajniki udzielania pierwszej pomocy przekazal Pan nam
doskonale
Prosz¢ przyja¢ wyrazy szacunku za trud pracy strazaka,
o czym doskonale wiemy
Za to wszystko i dzisiejsze spotkanie serdecznie Dzig-
kujemy!!!
Uczestnicy i Pracownicy
SDS ,,Promyk” w GoScinie

Uroczyste zakonczeme Kursu Komputerowego
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Swiatowy Dzierh wypadéw do parku i Dzien Lesnika

12 lipca wybralismy sie do pobliskiego, sasiadujacego
z nami Nadle$nictwa Goscino, aby wzig¢ udziat w wyjat-
kowym wydarzeniu z okazji Dnia Le$nika, co polaczyli-
$my z planowanym w tym miesigcu Swiatowym dniem
wypadow do parku. Na miejscu czekalo na nas mnostwo
atrakcji, m.in. stoisko edukacyjno-promocyjne, konkur-
sy z nagrodami, lesna krzyzowka, kolo fortuny oraz ma-
terialy edukacyjne, ktorych celem bylo kreowanie pro-
ekologicznych postaw wobec przyrody. Organizatorzy
zaprosili nas réwniez na projekcje interesujacych film
ow przyrodniczych, ktére odbywaly sie Doskonale wie-
my, ze aktywna edukacja jest najlepsza forma poszerza-
nia wiedzy. Uczestnicy mieli okazje porozmawiac z les-
nikami o ich pracy, otaczajacej nas przyrodzie oraz o go-
spodarce lesnej. To spotkanie niezwykle pouczajace a za-
razem przesympatyczne. Dziekujemy Lesnikom za moz-
liwo$¢ uczestnictwa w tej interesujacej inicjatywie.

+/#thwo Goscino
Bk ADZN

Dzien Lesnika-Uczestnicy z wizytq w Nadlesnictwie Goscino

Treningi, treningi, treningi — bez nich ani rusz:)

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyk” jest
o$rodkiem wsparcia dla 0sob z niepelnosprawnoscia-
mi, gdzie przede wszystkim staramy si¢ nauczy¢ i utrwa-
li¢ u naszych Uczestnikéw umiejetnosci, ktore uspraw-
nig funkcjonowanie na co dzien, pozytywnie wplyna na
zwigkszenie samodzielnosci i pomoga w przezwycieza-
niu trudéw dnia codziennego.

Podczas lipcowych spotkan w ,,Promyku” nie brak za-
je¢ z zakresu terapii ruchowej (zajecia na fit parku, space-
ry Nordic Walking, codzienna gimnastyka i choreotera-
pia). Poniewaz jesteSmy w szczycie sezonu ogrodnicze-
go, Uczestnicy kilka razy w tygodniu wraz z opiekunem
pracowni kulinarnej udaja sie do ogrodu aby pielegno-
wac ogrddek i zbiera¢ plony, ktére swietnie wkompono-
wujg si¢ w zajecia kulinarne. Na treningach kulinarnych
Uczestnicy gotujg zdrowe zupy warzywne, przygotowu;ja
pozywne $niadania i ucza si¢ jak przygotowywac weki z
Warzyw.

Nie zapominamy réwniez o bardzo waznych trenin-
gach funkcjonowania w codziennym zyciu tj. trening

Muzykoterapia-gra na bum bum rurkach

dbalodci o wyglad zewnetrzny, treningi nauki higieny,
czy treningi gospodarowania wlasnymi §rodkami finan-
sowymi. W tym celu Uczestnicy pod okiem opiekunow
systematycznie udaja si¢ na zakupy do lokalnych su-
permarketéw oraz na rynek. Co czwartek odbywa sie w
»Promyku” trening porzadkowy, dzieki ktéremu Uczest-
nicy ksztaltuja umiejetnosci dbania o fad i porzadek w
miejscu pracy i nie tylko.

Zajecia w ,,Promyku” to réwniez znane i lubiane tre-
ningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu, rozwijanie
zainteresowan literatura, filmem (srodowe projekcje fil-
mowe), czy zajecia z zakresu muzykoterapii, m.in. kara-
oke czy uwielbiana przez wszystkich gra na bum bum
rurkach.

Bardzo wazng role w zakresie prowadzonych zaje¢ od-
grywaja réwniez zajecia z zakresu pomocy w zalatwia-
niu spraw urzedowych czy pomocy w dostepie do nie-
zbednych $wiadczen medycznych. Wspieramy naszych
Uczestnikow podczas wypelniania waznych drukéw,
wnioskéw, omawiamy biezace sprawy urzedowe oraz

||:"l :'
il I::I' I.::'I Il::|' I|'|I ||I:: I;I

W SDS $wietujemy
jubileusze i urodziny

W SDS ,,Promyk” znajdujemy réwniez czas na cele-
browanie wspolnych uroczystosci tj. urodziny, imieniny
czy jubileusze. W tym miesigcu mieliSmy przyjemno$¢
swietowaé uroczysto§¢ imienin Pani Haliny.

Uczestnicy ,,Promyka” przygotowali dla jubilatki
recznie zdobione upominki i pamigtkowa kartke. Pod-
czas tych uroczystych chwil byto stodko i przyjemnie a
to za sprawa jubileuszowego poczestunku. Oczywiscie
ods$piewaliSmy naszej jubilatce huczne Sto lat.

Pani Halinko. z okazji imienin zZyczymy Pani duzo
zdrowia, usmiechu na twarzy, pogody ducha i samych
radosnych chwil!

. O

Pani Halina z imieninowym upominkiem

pomagamy w pozyskiwaniu recept i rejestracji do leka-
rza specjalisty.

W ,,Promyku” Uczestnicy rozwijaja tez swoje umie-
jetnosci z zakresu prac manualnych i rekodzieta podczas
zaje¢ w pracowni plastycznej m.in. przygotowuja koloro-
we ozdoby, kartki okoliczno$ciowe, bizuterie i elementy
dekoracyjne, tworzg obrazy technika mozaiki diamento-
wej, produkuja $wiece i mydetka zapachowe.

Z kolei na zajeciach z zakresu treningu komputerowe-
go ksztaltuja umiejetnosci w zakresie obstugi komputera
i poruszania si¢ po wirtualnym $wiecie internetu, zapo-
znaja si¢ rowniez z obstugy sprzetu biurowego tj. drukar-
ka, laminator czy skaner.

Uczestnicy podczas treningu porzqgdkowego

www.goscino.com.pl
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Swiatowy Dzien Psa

Z okazji Swiatowego Dnia Psa
Uczestnicy wraz z opiekunami
wybrali sie do Parku, gdzie mieli
mozliwo$¢ przyjrze¢ sie z bliska,
jak wyglada profesjonalny wy-
bieg dla pséw. Dzieki obejrza-
nym weczesniej filmom instruk-
tazowym oraz projekcji pod-
opieczni ,,Promyka” zostali za-
poznani, jak dziataja nowoczes-
ne parki rekreacyjne dla czwo-
ronogdw oraz jak wyglada szko-
lenie postuszenstwa i dbalos¢
o kondycje i zwinno$¢ pupili
ale to jeszcze nie wszystko. Na-
sze zajecia z okazji Swiatowego
Dnia Psa odbywaly sie dwueta-
powo. Temat kontynuowali§my
18 lipca, kiedy to nasze zapro-
szenie przyjela pani Joanna Pie-
cuch - dogoterapeutka, z ktorg
mieliSmy okazje spotkac si¢ juz
kilkakrotnie. Pani Joanna Pie-
cuch i jej pies o imieniu Duszka
zostali powitani z u$miechem i
radoscia, a Uczestnicy ,,Promy-
ka” chetnie uczestniczyli w zaje-
ciach. Zwierzecy terapeuta ob-
darzyt Uczestnikéw czuloscia,
nie budzac przy tym strachu, a
wrecz przeciwnie, niwelujac lek

i niepokéj przed nieznanym.
Podejscie i doswiadczenie, ktdre
wnosi Pani Joasia sprawia, ze jej
efekty sa bardzo pokazne.
Dogoterapia to najbardziej
naturalny sposéb ,przemyca-
nia” trudnych, czasem zmud-
nych ¢wiczen wspomagajacych
rehabilitacje z pomoca odpo-
wiednio wybranych i przygoto-
wanych psow. Zajecia z udzia-
tem pséw Pani Joasi daja moz-
liwo$¢ wykonywania ¢wiczen w
naturalny sposéb i jednoczes-
nie okazywania uczu¢, skiania-
ja do aktywnosci ruchowej, roz-
woju empatiiv i samoakcepta-
cji. Waznym elementem ponie-
dziatkowych zaje¢ byla nauka
bezpiecznych zachowan w kon-
taktach z psami oraz opie-
ka nad czworonogiem. Zajecia
potwierdzily fakt, iz obecnos¢
zwierzat niewatpliwie relaksuje,
uspokaja i umila czas. Dzieku-
jemy serdecznie za te niezwykle
pouczajace zajecia, wyjatkowa
dogoterapig i ciekawg wiedz¢ na
temat czworonogow przekazang
w bardzo interesujacy sposob.

Moje pasje

Pani Czestawa Kowalik z Wartkowa przy jednym z

wielu krzewow rdzy.

~Kocham kwiaty, a kwiaty odwdzieczajq si¢ swoim

pieknem w moim ogrodzie.”

e-mail: goscino@goscino.com.pl

Solenizantka z Wartkowa
pani Maria Nowikowska

Nasza mieszkanka Wartkowa pani Maria Nowikowska ukonczyla 80 lat. W czasie niedzielnej mszy
soltys Wojciech Przytocki i Rada Sofecka oraz uczestnicy zlozyli Solenizantce Zyczenia urodzinowe.
Jeszcze raz zyczymy Pani Marii duzo, duzo zdrowia.

E:ﬁ;:jﬁcia Egll!stfgﬂspullta p—— uﬂif:r:fﬂﬁf _
Paagram Megionalig _ W Zachodnie BURTUEHING | MressstyCying

Burmistrz Goscina informuje, ze Gmina Goscino w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 O$ priorytetowa Xl Wparcie sektora zdrowia i
srodowiska w kontekscie pandemii COVID Dziatanie 11.2 Wsparcie efektywnosci energetycznej
w kontekscie pandemii COVID 19 otrzymata dofinansowanie Projektu pn,Ograniczenie emisji zanie-
czyszczen powietrza w Gminie Goscino poprzez termomodernizacje budynkdéw mieszkalnych.

W ramach dofinansowania mozna bedzie otrzymac grant w wysokosci:

25 000 zt za wykonanie czesciowej termomodernizacji budynku jednorodzinnego (izolacja cieplna
scian, stolarki okiennej i drzwiowej) wraz z likwidacja kotfa lub pieca opartych o spalanie wegla i zmia-
na zrédta ciepta,

50 000 zt za wykonanie petnej termomodernizacji budynku jednorodzinnego (izolacja cieplna scian,
stolarki okiennej i drzwiowej stropu w tym dachu) wraz z likwidacja kotta lub pieca opartych o spalanie
wegla i zmiana Zrédta ciepta.

Warunkiem otrzymania grantu jest likwidacja piecow lub kottéw weglowych opartych o spala-
nie wegla i zastgpienie ich nowym Zrédtem ogrzewania. Wybdr nowego zrédta ogrzewania musi by¢
dokonany zgodnie z tzw. hierarchia rozpatrywania opcji. Oznacza to, ze w pierwszej kolejnosci roz-
patruje sie najkorzystniejsze z punktu widzenia srodowiska opcje. To jest w kolejnosci:

1. podtaczenie do sieci cieptowniczej,

2. ogrzewanie gazowe,

3. inne rodzaje zrédet energii, w tym:

- ogrzewanie oparte o odnawialne zrédta energii,

- ogrzewanie oparte o spalanie gazu ciektego (z butli),

- ogrzewanie elektryczne,

- ogrzewanie olejowe,

- ogrzewanie oparte na paliwie statlym o niskiej emisyjnosci.

Podmiotem uprawnionym do otrzymania grantu jest osoba fizyczna.

Osoby fizyczne ubiegajace sie o przyznanie grantu muszg legitymowac sie tytutem prawnym do nie-
ruchomosci, wynikajacym z prawa wtasnosci, prawa uzytkowania wieczystego, ograniczonego prawa
rzeczowego lub stosunku zobowigzaniowego.

Grant jest przyznawany jedynie na zadania w lokalach mieszkalnych lub budynkach jednorodzin-
nych niestuzacych prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej.

Grant jest przyznawany na wykonanie zadan w nieruchomosciach potozonych na terenie Gminy
Goscino

Grant nie moze pokrywac¢ wydatkéw przeznaczonych na ten sam cel finansowanych z innych bez-
zwrotnych zrédet.

www.mapadotacji.gov.pl

Projekt pn. Ograniczenie emisji zanieczyszczen powietrza w Gminie Goscino poprzez termomodernizacje
budynkéw mieszkalnych” jest finansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
REACT-EU w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020

Sfinansowano w ramach reakgji Unii na pandemie COVID - 19




10

Glos Goscina Lipiec 2022

Gtéwny
Urzad Statystyczny

Zapraszamy do udziatu s
w badaniu L .

Koniunktura w rolnictwie AK-R

Z badania dowiesz sie:
« Jakie mamy powierzchnie gruntéw i jakie osoby kieruja
gospodarstwem rolnym

« Jakie rodzaje produkcji roslinnej i zwierzecej dominuja
w naszym kraju

« Jakie zmiany zachodza w produkcji roslinnej i zwierzecej
- Jak rolnicy oceniaja sytuacje gospodarstwa rolnego
« Jakie sa prognozy sytuacji w gospodarstwach rolnych

Wazne!!!

Badanie przeprowadzane jest dwa razy do roku. Badanie realizowane
w lipcu biezacego roku dotyczy | potrocza biezacego roku. Badanie realizowane
w styczniu 2023 roku dotyczy Il pétrocza roku poprzedniego.

W terminie 15-19.07.2022 r. oraz 13-16.01.2023 r. mozna dokona¢ samospisu
na stronie internetowej GUS stat.gov.pl

W terminie 20-29.07.2022 r. oraz 17-31.01.2023 r. badanie przeprowadza
ankieterzy statystyczni w wywiadzie telefonicznym.

W przypadku watpliwosci moga Panstwo potwierdzi¢ tozsamosc¢ ankietera dzwonigc
do Urzedu Statystycznego lub na numer infolinii statystycznej 22 279 99 99.

Uzyskane informacje sqg anonimowe, a publikowane dane obejmujg
wytgcznie zbiorcze wyniki badania.

@ stat.gov.pl [ @GlownyUrzadStatystyczny W @GUS_STAT ) Glowny Urzad Statystyczny

Glowny Urzad Statystyczny Aleja Niepodlegtosci 208, 00-925 Warszawa

www.goscino.com.pl
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Fundusze a Unia Europejska
=5 . .

Europejskie ggfsckzé:’OSPOUta 2 ;l"' Pomorze Europejskie Fundusze

Program Regionalny _ » Zachodnie Strukturalne i Inwestycyjne

Burmistrz Goscina

zaprasza od dnia 13.07.2022r. do skladania zgloszen o przyznanie grantu w ramach naboru
I/'TERMOMODERNIZACJA/2022

na termomodernizacj¢ budynkow mieszkalnych wraz z wymiana zrdédel ciepla osob fizycznych, projekt
pn. ,,Ograniczenie emisji zanieczyszczen powietrza w Gminie Goscino poprzez termomodernizacje¢ budynkow
mieszkalnych” jest finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020 Os priorytetowa XI Wparcie sektora zdrowia i Srodowiska w konteksScie
pandemii COVID Dzialanie 11.2 Wsparcie efektywnosci energetycznej w kontekscie pandemii COVID 19

W ramach dofinansowania mozna otrzymaé grant w wysokosci:

e 25000,00 zt za wykonanie cze$ciowej termomodernizacji budynku jednorodzinnego (izolacja cieplna $cian, stolarki okiennej
1 drzwiowej) wraz z likwidacja kotta lub pieca opartych o spalanie wegla i zmiang Zrédta ciepta,

e 50 000,00 zt za wykonanie petnej termomodernizacji budynku jednorodzinnego (izolacja cieplna $cian, stolarki okiennej i drzwiowej
stropu w tym dachu) wraz z likwidacjg kotta lub pieca opartych o spalanie wegla i zmiang zrodta ciepta.

Warunkiem otrzymania grantu jest likwidacja piecéw lub kotlow weglowych opartych o spalanie wegla i zastapienie ich nowym zrodiem
ogrzewania. Wybor nowego zrodta ogrzewania musi by¢ dokonany zgodnie z tzw. hierarchia rozpatrywania opcji. Oznacza to, ze w pierwszej
kolejnosci rozpatruje si¢ najkorzystniejsze z punktu widzenia srodowiska opcje. To jest w kolejnosci:

1. podtaczenie do sieci cieptowniczej,
2. ogrzewanie gazowe,
3. inne rodzaje zrodet energii, w tym:

- ogrzewanie oparte o odnawialne zrodta energii,

- ogrzewanie oparte o spalanie gazu cieklego (z butli),

- ogrzewanie elektryczne,

- ogrzewanie olejowe,

- ogrzewanie oparte na paliwie statym o niskiej emisyjnosci.

o Podmiotem uprawnionym do otrzymania grantu jest osoba fizyczna.

e Osoby fizyczne ubiegajace si¢ 0 przyznanie grantu musza legitymowac si¢ tytulem prawnym do nieruchomosci, wynikajacym z prawa
wlasnosci, prawa uzytkowania wieczystego, ograniczonego prawa rzeczowego lub stosunku zobowigzaniowego.

o Qrant jest przyznawany jedynie na zadania w lokalach mieszkalnych lub budynkach jednorodzinnych niestuzacych prowadzeniu
dzialalnosci gospodarcze;.

o Grant jest przyznawany na wykonanie zadan w nieruchomo$ciach potozonych na terenie Gminy Goscino

e Grant nie moze pokrywa¢ wydatkdéw przeznaczonych na ten sam cel finansowanych z innych bezzwrotnych zrodet.

Do zgtoszenia o przyznanie grantu niezb¢dne bedzie zataczenie:
e audytu energetycznego
Jesli nie posiadacie Panstwo tych dokumentéw Gmina Goscino zleci ich wykonania na swéj koszt.

Wszystkie niezbedne do zlozenia dokumenty o przyznanie grantu sa dostepne na stronie internetowej Gminy Goscino tj.
http://www.goscino.pl/ , zakladka TERMOMODERNIZACJA

1. Zasady udzielania grantu okresla Regulamin

Warunkiem otrzymania grantu jest likwidacja piecow lub kotloéw weglowych opartych o spalanie wegla i1 zastgpienie ich zrodiem ciepta
okre§lonym w Regulaminie.

Przyznanie grantu nastepuje w wyniku ztozenia poprawnego pod wzgledem formalnym zgloszenia o przyznanie grantu tj. Zgtoszenia.
4. Zgloszenia rozpatrywane bedg na biezaco w kolejnosci wptywu.

w

o Termin, od ktoérego mozna sktada¢ Zgloszenia: 13.07.2022 r.
e Termin, do ktérego mozna sktada¢ Zgtoszenie: 28.02.2023 r. lub do dnia przekroczenia limitu $srodkow finansowych w ramach naboru.
o Limit srodkdéw w ramach naboru: 1 275 000,00 PLN.

8. Grant przyznanie si¢ na podstawie Umowy o przyznanie grantu;
9. Grant przyznaje si¢ ryczattowo po akceptacji przez Gmine Goscino Rozliczenia umowy o przyznanie grantu.
10. Miejsce sktadania Zgloszen: Urzad Miejski w Go$cinie pok. 13 od poniedziatku do piatku od godz. 7.00 do 15.00.

Wszelkich informacji udziela pracownicy Urzedu Miejskiego w GoScinie pokdj 13:
* Inspektor ds. Funduszy Europejskich tel. 94 35 13 376 e-mail: fu-wieczorek@goscino.com.pl,
* Inspektor ds. Funduszy Europejskich tel. 94 3513376 , e-mail: fe-biuro@goscino.com.pl

Burmistrz Goscina
Marian Sieradzki

Projekt pn. Ograniczenie emisji zanieczyszczen powietrza w Gminie Goscino poprzez termomodernizacj¢ budynkow mieszkalnych” jest finansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego REACT-EU w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemi¢ COVID - 19

e-mail: goscino@goscino.com.pl
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Lato, stoneczna pogoda to ide-
alne warunki na organizacje im-
prezy plenerowej. Tak tez bylo
w Goscinie, gdzie 3 lipca br.
na placu przed Olimpem w ra-
mach projektu socjalnego odbyt
si¢ Piknik rodzinny pn. ,,Rodzi-
nama moc” organizowany przez
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Goscinie.

Celem projektu bylo rozwija-
nie integracji mieszkancéw gmi-
ny Goscino, propagowanie to-
lerancji  miedzypokoleniowej,
umiejetnosci  spedzania czasu
wolnego oraz wsparcie rodzicow
poprzez modelowanie pozytyw-
nych zachowan.

W ramach imprezy przewi-
dziano moc atrakgji dla calej ro-
dziny. Byly m. in. dmuchance i
basen z kulkami dla najmtod-
szych, fotolustro przed ktérym
ustawiata si¢ kolejka uczestni-
koéw, aby uwieczni¢ swoja obec-
no$¢ na imprezie. Prowadzone
byly gry i zabawy dla catych ro-
dzin.

Zawital tez iluzjonista - Su-
per Dario, ktéry zaprezentowat
pokaz magii dla najmlodszych.
Chociaz trzeba przyznaé, ze
starsi tez byli zainteresowani©
Dzieci uczestniczyly w pokazie
wykonujac magiczne gesty i wy-
powiadajac zaklecia. Byly row-
niez kreacje balonowe oraz po-
kaz baniek mydlanych. Dodat-
kowo dzieci mogty wykazac sie
manualnie w warsztatach pla-
stycznych z Panig Angela Kle-
ist - malowanie na folii oraz w

warsztatach garncarskich z Pa-
nem Ryszardem Arkuszynskim,
ktory prezentuje i omawia temat
garncarstwa tradycyjnego, cie-
szgcego si¢ ogromnym zainte-
resowaniem wsrod matych i du-
zych.

Kolejki dzieci staly przy za-
plataniu warkoczykéw oraz ma-
lowaniu brokatowych tatuazy i
twarzy.

Na pikniku pojawili si¢ row-
niez druhowie z OSP w Gosci-
nie, ktorzy prezentowali pierw-
sza pomoc. Wszyscy uczestni-
cy spotkania mieli okazje przy-
pomnie¢ sobie zasady ratowania
drugiego czlowieka. Mozna bylo
réwniez skorzysta¢ z porady
profesjonalnej pielegniarki, kto-
ra chetnym wykonywata pomiar
ci$nienia i poziomu cukru.

Bylo réwniez troche ruchu,
ktory zagwarantowaly Panie z
lokalnej grupy ,MAMUSKI,
przedstawiajac uklad taneczny,
ale byto réwniez co$ dla milo$ni-
kéw wierszy. Seniorki dzialajace
przy Centrum Kultury i Ksigzki
w Goécinie/Bibliotece przedsta-
wily inscenizacjg wiersza J. Brze-
chwy pt. ,Rzepka”. Zaprezento-
waly si¢ wspaniale!

Nie zabraklo réwniez pyszne-
go bufetu, a w nim: zupa pomi-
dorowa, kietbaski z grilla, domo-
we wypieki, lody, wata cukrowa
i gofry.

Bylo pieknie, stonecznie, we-
solo, zabawnie, smacznie, kolo-
rowo, tanecznie i przede wszyst-
kim rodzinnie.

Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy wsparli nas w przygotowaniu
pikniku:

- Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholo-
wych w Goscinie

- Panu Marcinowi Pawlakowi

- Dyrektorowi Centrum Kultu-
ry i Ksiazki w Goscinie

- Firmie MOLI

- Panu Edwardowi Sidorkie-
wiczowi

Piknik rodzinny ,Rodzina ma moc

-Panu Adrianowi Centkow-
skiemu

- Panu Krzysztofowi Selerowi-
czowi i Strazakom

- Panu Andrzejowi Zientarze i
pracownikom Referatu Gospo-
darki Komunalnej w Goscinie

- Panu Michalowi Kuks - Rafa
Plandeki w Goscinie

- Lokalnej Grupie ,MAMUS-
KI” - Paniom Annie Salawie,
Malgorzacie Kalecie i Magdale-
nie Grzesiak

- Seniorom z Klubu Seniora
»Ztoty Wiek” w Goscinie

- Seniorom dzialajacym przy

Centrum Kultury i Ksigzki / Bi-
bliotece w Goscinie

- Wolontariuszom, ktorzy do-
starczyli cudowne domowe wy-
pieki m.in. Paniom z UM w
Goscinie, Seniorom, pracowni-
com GOPS

- Pani Angeli Kleist

- Pani Elzbiecie Bazylinskiej

- mlodziezy, ktéra malowala
dzieciom tatuaze (Magdalenie,
Kindze i Annie)

- oraz pracownicom Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Godcinie.

Anna Stasiewicz

www.goscino.com.pl



