Testy HPV HR i szczepienia przeciw HPV

Test HPV HR i szczepienia przeciw HPV — skuteczna profilaktyka raka szyjki
macicy

Rak szyjki macicy jest jednym z nowotworow, ktérym mozna skutecznie zapobiega¢
dzieki odpowiedniej profilaktyce. Wiekszos¢ przypadkow tej choroby ma zwigzek z
dtugotrwatym zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wysokiego ryzyka.
Regularne badania profilaktyczne oraz szczepienia ochronne pozwalajg wykry¢
zagrozenie odpowiednio wczesnie lub znaczgco zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.

Test HPV HR — nowoczesne badanie profilaktyczne

W ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy kobiety mogg skorzystac z
bezptatnego testu HPV HR, ktéry wykrywa obecnos¢ wirusa HPV wysokiego ryzyka.
Badanie jest bardziej czute niz tradycyjna cytologia, dzieki czemu umozliwia
wczesniejsze wykrycie zakazenia moggcego prowadzi¢ do rozwoju zmian
przedrakowych.

Jezeli wynik testu jest dodatni, z tej samej pobranej probki wykonywana jest cytologia
na podtozu ptynnym (LBC). Oznacza to, ze w wiekszosci przypadkéw nie ma
potrzeby ponownego zgtaszania sie na pobranie materiatu.

Z programu mogg skorzysta¢ kobiety w wieku od 25 do 64 lat. Badanie jest
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, nie wymaga skierowania i
standardowo wykonuje sie je raz na 5 lat, chyba ze lekarz zaleci inng czestotliwosé.
Na badanie mozna zapisac sie bezposrednio w placowce realizujgcej program lub za
posrednictwem Centralnej e-Rejestracji.

Szczepienia przeciw HPV

Szczepienia ochronne przeciw HPV sg najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego oraz wielu nowotworom zwigzanym z
tym zakazeniem. Chronig przed najgrozniejszymi typami wirusa odpowiedzialnymi
przede wszystkim za rozwoj raka szyjki macicy, ale takze innych nowotworéw
wywotywanych przez HPV.

Najwiekszg skutecznos$¢ szczepienie osigga przed rozpoczeciem aktywnosci
seksualnej, jednak zgodnie z zaleceniami lekarza moze przynosi¢ korzysci rowniez w
pozniejszym wieku. Warto pamietaé, ze szczepienie nie zastepuje badan
profilaktycznych — nawet osoby zaszczepione powinny regularnie wykonywac
zalecane badania przesiewowe.

Profilaktyka daje realng szanse na ochrone zdrowia

Potgczenie szczepien ochronnych z regularnym wykonywaniem testu HPV HR to
obecnie jedna z najskuteczniejszych metod zapobiegania rakowi szyjki macicy.
Swiadome korzystanie z dostepnych programéw profilaktycznych pozwala wykryé
zagrozenie na wczesnym etapie i zwieksza szanse na zachowanie zdrowia.



Profilaktyka to troska o siebie i swoich bliskich. Korzystaj z dostepnych badan i
szczepien oraz zachecaj do tego innych. Profilaktyke warto podawac dale;.

Zrodia:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/wczesniej-niedostepny-teraz-
zrobisz-go-na-nfz-test-hpv-hr-skuteczniejsza-profilaktyka-raka-szyiki-
macicy,8841.html

https://pacjent.qgov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
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