Szczepienia ochronne
Szczepienia ochronne — skuteczna profilaktyka na kazdym etapie zycia

Szczepienia ochronne sg jednym z najskuteczniejszych sposobdéw zapobiegania
chorobom zakaznym. Dzieki nim kazdego roku udaje sie unikng¢ milionow
zachorowan oraz ograniczyc¢ liczbe powaznych powiktan i zgonow. Chronig nie tylko
osoby zaszczepione, ale takze tych, ktorzy z przyczyn zdrowotnych nie mogag przyjgc
szczepionki lub nie wytwarzajg wystarczajgcej odpornosci.

Szczepionki przygotowujg uktad odpornosciowy do skutecznej obrony przed
wirusami i bakteriami wywotujgcymi choroby. Dzieki temu organizm jest gotowy
szybciej rozpoznac¢ zagrozenie i skuteczniej z nim walczyé. Bezpieczenstwo i
skutecznos¢ szczepien sg stale monitorowane, a wszystkie stosowane szczepionki
spetniajg rygorystyczne wymagania jakosciowe.

Dlaczego warto sie szczepic¢?

Szczepienia pomagajg chronié¢ przed wieloma groznymi chorobami zakaznymi, ktére
moga prowadzi¢ do ciezkich powiktan, trwatego uszczerbku na zdrowiu, a nawet
Smierci. Wysoki poziom wyszczepienia spoteczenstwa ogranicza rozprzestrzenianie
sie chordb i pomaga chroni¢ osoby najbardziej narazone, takie jak niemowleta,
seniorzy czy osoby z ostabiong odpornoscia.

W Polsce szczepienia obowigzkowe realizowane sg zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych i obejmujg ochrone przed najwazniejszymi chorobami
zakaznymi juz od pierwszych miesiecy zycia. Oprécz nich dostepne sg réwniez
szczepienia zalecane, dostosowane do wieku, stanu zdrowia, wykonywanego
zawodu, planowanych podrézy czy indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Warto
regularnie rozmawiac z lekarzem lub innym pracownikiem medycznym o tym, jakie
szczepienia sg rekomendowane na danym etapie zycia.

Profilaktyka, ktéra chroni Ciebie i innych

Szczepienia to inwestycja we wiasne zdrowie oraz bezpieczenstwo najblizszych.
Korzystanie z aktualnych zalecen dotyczgcych szczepien pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania, ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie chorob zakaznych i budowaé
odpornosé catego spoteczenstwa.

Swiadome decyzje dotyczace profilaktyki majg znaczenie przez cate zycie. Warto
korzysta¢ z wiarygodnych zrdédet informacji, konsultowac sie z personelem
medycznym i pamietac, ze szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych sposobow
ochrony zdrowia. Profilaktyke warto podawac dale;.

Zrodia:



https://szczepienia.pzh.gov.pl/

https://www.gov.pl/web/qis/szczepienia-obowiazkowe
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