Profilaktyka nowotworow, w tym mammografia
Profilaktyka nowotworéw — zdrowie zaczyna sie od profilaktyki

Nowotwory nalezg do najczestszych przyczyn zachorowan i zgonow, jednak wielu z
nich mozna skutecznie zapobiegac lub wykry¢ je na wczesnym etapie, kiedy szanse
na skuteczne leczenie sg znacznie wieksze. Na ryzyko zachorowania wptywajg
zaréwno czynniki, na ktore nie mamy wptywu, jak i codzienne nawyki zwigzane ze
stylem zycia. Dlatego profilaktyka odgrywa tak wazng role w ochronie zdrowia.

Profilaktyka nowotworéw opiera sie przede wszystkim na prowadzeniu zdrowego
stylu zycia oraz korzystaniu z badan profilaktycznych. Warto dbac¢ o zbilansowang
diete bogatg w warzywa i owoce, regularnie podejmowac aktywnos¢ fizyczna,
utrzymywac prawidtowg mase ciata, unikac palenia tytoniu i nadmiernego
spozywania alkoholu oraz chroni¢ skore przed nadmiernym promieniowaniem UV.
Réwnie wazne jest wykonywanie zalecanych badan przesiewowych, ktére pozwalajg
wykry¢ zmiany chorobowe jeszcze przed pojawieniem sie objawéw. Wczesne
rozpoznanie nowotworu zwigksza szanse na skuteczne leczenie i ogranicza ryzyko
powaznych nastepstw choroby.

Mammografia — wazny element profilaktyki raka piersi

Rak piersi jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworow u kobiet. Regularna
mammografia umozliwia wykrycie zmian nowotworowych na bardzo wczesnym
etapie, czesto zanim stang sie wyczuwalne podczas samobadania lub badania
lekarskiego. Dzieki temu mozliwe jest wczesniejsze rozpoczecie leczenia i
zwiekszenie szans na petny powrdét do zdrowia.

W ramach programu profilaktyki raka piersi kobiety w wieku 45—-74 lat moga
skorzystac z bezptatnej mammografii. Badanie wykonywane jest co dwa lata, nie
wymaga skierowania i trwa zaledwie kilka minut. Mozna je wykona¢ zaréwno w
placowkach realizujgcych program, jak i w mammobusach docierajgcych do wielu
miejscowosci w catym kraju.

Profilaktyka ma znaczenie

Zdrowy styl zycia i regularne korzystanie z badan profilaktycznych to jedne z
najskuteczniejszych sposobdw dbania o zdrowie. Im wczesniej zostang wykryte
niepokojgce zmiany, tym wieksze sg szanse na skuteczne leczenie i powr6t do
zdrowia.

Warto pamietac, ze profilaktyka to inwestycja w przysztosé — wtasng i swoich bliskich.
Korzystaj z dostepnych badan profilaktycznych i zachecaj do tego innych.
Profilaktyke warto podawac¢ dale;.



Zrodta:

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka

https://pacjent.qgov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi



https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

