mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia do pobrania na telefon,
ktéra pozwala zatatwia¢ szereg spraw zwigzanych z leczeniem oraz pomaga dbac o
zdrowie kazdego dnia. Daje dostep do informacji medycznych, porad i badan
profilaktycznych oraz pomaga organizowac¢ opieke medyczng — wszystko w jednym
miejscu.

mojelKP to dostep m.in. do:

« zapisywania sie na badania lub do lekarza specjalisty dzieki centralnej e-
rejestraciji,

e historii swojego leczenia,

e e-recept wraz z funkcjg przypominania o zazyciu lekéw i dostepem do
uloteke-skierowan do specjalisty, na badania, do sanatorium,

« elektronicznej dokumentacji medycznej, czyli wynikéw badan, wypisow
ze szpitala, informacji z SOR

e poradnika udzielania pierwszej pomocy,

o profilaktyki: ankiety Mojego Zdrowia, ankiety 10 dla Zdrowia, programu
¢éwiczen, licznika wypitej wody itp.

To szczegdblnie wygodne rozwigzanie dla osob, ktore chcg mie¢ petny obraz swojego
zdrowia bez koniecznosci przechowywania papierowej dokumentacji.

Jak zacza¢ korzysta¢ z mojelKP?

Aplikacje mozna pobrac¢ ze sklepdw internetowych: z Google Play lub z App Store.

Podczas pierwszego uruchomienia nalezy potwierdzi¢ swojg tozsamos¢ za pomoca:
e profilu zaufanego,
o aplikacji mObywatel,
e konta w banku oferujgcym takg mozliwosé.

Po pierwszym logowaniu uzytkownik ustala wiasny kod PIN, ktérym bedzie logowat
sie do aplikacji w przysztosci. Mozna takze korzystac¢ z logowania biometrycznego,
np. odciskiem palca lub za pomocg rozpoznawania twarzy.

Centralna e-rejestracja — latwiejszy dostep do swiadczen

Jedng z najwazniejszych funkcji aplikacji jest centralna e-rejestracja, ktéra pozwala
szybko i wygodnie umawiac online wybrane wizyty oraz badania bez koniecznosci
wykonywania telefonéw do placéwek medycznych. Za posrednictwem mojelKP
mozna m.in.:

e zapisac sie na mammografie,

e umowic¢ wykonanie testu HPV HR,


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

e UMOWIC pierwszg wizyte u kardiologa.

Juz od 1 sierpnia bedzie mozna zapisac sie przez mojelKP na pierwsze wizyty z
e-skierowaniem do: endokrynologa, hepatologa, immunologa, nefrologa,
neonatologa, angiologa lub chirurga naczyniowego, lekarza chorob ptuc, lekarza
chorob zakaznych.

Do konca 2027 r. centralna e-rejestracja obejmie 40 rodzajoéw poradni
specjalistycznych.

Aplikacja, ktéra wspiera profilaktyke

mojelKP to nie tylko dostep do dokumentacji medycznej. To takze narzedzie
wspierajgce codzienng troske o zdrowie i zdrowy styl zycia.

W aplikacji dostepne sg m.in.:
e krokomierz, ktéry pomaga monitorowac¢ codzienng aktywnosc fizyczna,
e licznik wypitej wody, wspierajgcy prawidtowe nawodnienie organizmu,
e program treningowy ,8 tygodni do zdrowia”,
e dostep do portalu Diety NFZ,

« ankiety i programy profilaktyczne, takie jak ,Moje Zdrowie” oraz ,10 dla
Zdrowia”.

Dzieki tym funkcjom aplikacja zacheca do regularnej aktywnosci, zdrowego
odzywiania i Swiadomego dbania o swoje zdrowie.

Wsparcie w leczeniu

mojelKP pomaga rowniez w realizacji zalecen lekarskich. Uzytkownicy mogg
sprawdzi¢ dawkowanie przepisanych lekéw, ustawi¢ przypomnienia o ich
przyjmowaniu oraz wykupic¢ recepte w aptece za pomocg kodu QR wyswietlanego na
ekranie telefonu, bez podawania numeru PESEL.

Aplikacja umozliwia takze sprawdzenie informaciji o zaplanowanych wizytach
wynikajgcych z e-skierowan oraz zamawianie recept na leki przyjmowane na state,
jesli takg ustuge udostepnia przychodnia pacjenta.

Pomoc dla bliskich i opieka nad rodzing

Jedng z najbardziej cenionych funkcji mojelKP jest mozliwo$¢ wspierania
najblizszych. Rodzice majg dostep do dokumentéw medycznych swoich dzieci,
otrzymywac informacje o ich receptach czy skierowaniach oraz zarzgdzac ich
sprawami zdrowotnymi.



Aplikacja umozliwia réwniez udostepnienie swoich danych medycznych osobom
bliskim. To szczegdlnie wazne dla seniorow, oséb przewlekle chorych oraz
wszystkich tych, ktorzy korzystajg ze wsparcia rodziny podczas leczenia. Uzytkownik
sam decyduje, komu i w jakim zakresie udostepnia informacje o swoim zdrowiu.

Swojg historie zdrowia mozna rowniez udostepnic¢ lekarzowi specjaliscie, ktéry nie
ma dostepu bez tego do informacji wytworzonych przez innych lekarzy. Dzieki temu
ma on petniejszy obraz zdrowia i sposobdéw leczenia pacjenta.

Zdrowie pod kontrolg

mojelKP to nowoczesne narzedzie, ktére wspiera pacjentéw na kazdym etapie
dbania o zdrowie — od profilaktyki i budowania zdrowych nawykow, przez umawianie
wizyt i dostep do dokumentacji medycznej, az po biezgce leczenie i opieke nad
bliskimi. Dzieki jednej aplikacji mozna mie¢ najwazniejsze informacje zdrowotne
zawsze przy sobie i wygodnie korzysta¢ z coraz szerszego zakresu ustug e-zdrowia.



