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REGULAMIN  KONKURSU KULINARNEGO na POTRAWĘ POSTNĄ 
 

I  POSTANOWIENIA  OGÓLNE 
1. Organizatorem Konkursu jest Centrum Kultury i Książki w Gościnie ul . Matejki 2 
2. Konkurs odbędzie się dnia 14 lutego 2026 r.  podczas wydarzenia  ,,Zapusty w obrzędach 

polskich” organizowanego w CKK  w Gościnie 
3. Laureaci konkursu otrzymują nagrody pieniężne: 

I nagroda : 200 zł 
II nagroda : 150 zł 
III nagroda : 100 zł 

4. Za udział w konkursie  każdy zgłoszony uczestnik otrzymuje 50 zł z wyłączeniem laureatów 
konkursu. 

 
II  CEL  KONKURSU 
Celem konkursu jest : 
-  zaprezentowanie bogactwa i różnorodności  lokalnych tradycji kulinarnych 
-  kultywowanie i propagowanie wiedzy o potrawach postnych 
-  prezentacja umiejętności kulinarnych  uczestników konkursu 
-  wymiana doświadczeń kulinarnych pomiędzy uczestnikami w czasie spotkania 
-  promowanie społecznej aktywności mieszkańców Gminy Gościno 
 
III   UCZESTNICY  KONKURSU 
Konkurs skierowany jest do : 
-  mieszkańców Gminy Gościno  (pełnoletnich osób fizycznych nie prowadzących działalności 
gospodarczej) 
-  grup lokalnych, klubów , stowarzyszeń 
 
Liczba uczestników jest ograniczona do max. 15 osób / zgłoszeń.  
O przyjęciu do konkursu decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Centrum Kultury i Książki w Gościnie oraz 
członkowie Komisji Konkursowej 
 
IV   PRZEBIEG I REGUŁY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 
1. Konkurs odbędzie się w  kategorii: POTRAWY POSTNE 
2. Uczestnictwo w konkursie należy zgłosić w dniach od 26.01.2026 do 10.02.2026 r. telefonicznie 
pod nr. tel.: 602 681 300 , 94 35125 85  lub osobiście w Centrum Kultury i Książki w Gościnie 
3. Gotowe potrawy  należy dostarczyć  w dniu 14 lutego 2026 r  w godz. 14:00 – 15:00  i przekazać 
Organizatorowi w Centrum Kultury i Książki w Gościnie 
4.  Komisję Konkursową powołuje Organizator 



2 

 

5. Komisja Konkursowa wyłaniając laureatów konkursu oceniać będzie przede wszystkim: 
-  smak potraw 
-  sposób zaprezentowania potraw  (estetyka,  dekoracja) 
-  nawiązanie do tradycji  (wykorzystanie tradycyjnych przepisów i składników regionalnych) 
6. Wyniki konkursu oraz wręczenie nagród  odbędzie się  14 lutego 2026  r. w trakcie trwania 
wydarzenia ,,Zapusty w obrzędach polskich” 
 
V  POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 
Wszystkie informacje dotyczące spraw niewyszczególnionych w regulaminie można otrzymać pod 
nr tel. 94 35125 85    
 
Przystępując do Konkursu Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych w 
rozumieniu ustawy  z dnia 29 sierpnia 1997 r. O ochronie danych osobowych  przez Organizatora w 
celach związanych z przeprowadzeniem Konkursu i w zakresie niezbędnym do jego należytego 
przeprowadzenia. 
 
 
 
 
 
 
 


